Come aiutare la vittima
Training dell’assertività (in gruppo) – insegnare a resistere, ad affermare i propri diritti, dichiarando le proprie intenzioni; ossia imparare a:

· fare affermazioni assertive

· resistere al raggiro e alle minacce

· come rispondere agli altri

· come abbandonare una situazione di bullismo

· ottenere l’appoggio degli astanti

· accrescere la propria autostima

· rimanere calmi in situazioni stressanti

· riflettere su eventuali atteggiamenti o comportamenti provocatori.

Come aiutare un bullo

· Orientare verso forme di gratificazione e soddisfazione diverse (attività individuale o di gruppo di vario tipo: creative, tecniche, organizzative).
· Insegnare ad esprimere l’aggressività in altri modi, controllati (p. es. pugilato, arti marziali).

· Discutere in classe o gruppo il bullismo, aumentando la consapevolezza: i ragazzi capiscono che se ne può parlare, che il fenomeno è noto.

· Far emergere dai ragazzi le regole della convivenza (discussioni in gruppo) partendo da fatti accaduti.

· Conseuling (individuale), riorganizzazione delle risorse personali, promuovere cambiamenti adattativi, sfruttare la “parte buona” di ognuno, aiutarlo a maturare: 

1. supportare nei momenti di crisi
2. affrontare i problemi e chiarirli

3. insegnare a prendere decisioni

· Role-play: affrontare il problema da vare prospettive; sviluppare maggiore empatia e consapevolezza; discutere.

· Analizzare commedie, filmati, racconti sul bullismo e discutere in gruppo le motivazioni, gli esiti, le alternative, confrontare esperienze diverse.

