Possibili conseguenze per le vittime

· Soffrono spesso di un complesso di inferiorità: pensano di non meritare nessuna amicizia, possono sentirsi stupidi, brutti, incapaci; nei rapporti con gli altri sono esitanti, si aspettano di fallire.

· Hanno difficoltà di affermare i loro diritti, invece di difendersi scappano, quelli che reagiscono e si difendono hanno maggiori opportunità di essere lasciati in pace.

· Non osano prendere l’iniziativa; evitano l’attività di gruppo.

· La tensione che si accumula può provocare disturbi psicosomatici.

· Anche le buone intenzioni possono essere male interpretate: diventano sospettosi.

Possibili conseguenze per i bulli (nel tempo)

· Possono essere circondati da ammiratori, ma l’opinione degli altri ragazzi su di loro non è quasi mai positiva.

· Se si fissano in questo modo (gratificante) e se gli altri attribuiscono loro quel modo sarà difficile liberarsene e il rischio è quello di un’escalation che li può rendere invisi a molti; molti li temono ma non hanno dei veri amici.

· Il comportamento dei bulli è quasi sempre un sintomo di un problema sottostante.

· Sono più aggressivi, si rivoltano più facilmente, non tollerano le regole.

· Non provano interesse per ciò che gli adulti propongono a scuola, in famiglia.

· Mancano di fiducia in sé stessi, non sanno avvicinare gli altri alla pari, hanno paura di essere rifiutati e la violenza (fisica o verbale) è il loro modo di imporsi.

· Violenza e intimidazione sono i soli modi che conoscono e di cui dispongono per stabilire relazioni con gli altri.

